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RECOMENDACIONES PARA DISMINUIR CONDUCTAS DE RIESGO
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Dedique un tiempo especial y exclusivo para
hablar con sus hijas e hijos, por lo menos 20 Conozca a las amigas y los amigos de
minutos al dia tres veces a la semana. Piense NG > cus hii hii
x : jas e hijos.
en un buen lugar solo para conversar y libre
de distractores

Tome en serio lo que sus hijas o hijos le - Aliente las manifestaciones de afecto y la
> platican, créales. Cuando una situacion ™ RN retroalimentacion positiva con sus hijas e
os se salga de control, busque ayuda =y hijos; asi lograra tener una comunicacion
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11 profesional sin dudario adecuada y les inspirara confianza
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CONSEJOS PARA EVITAR EL INGRESO DE ARMAS Y SUSTANCIAS R0
NOCIVAS PARA LA SALUD DIRIGIDOS A MADRES, PADRES Y TUTORES

-

www.gob.mx/escuelalibredeacoso

Antes de que sus hijas e hijos salgan de Evite:

Ccasa procure:
P Que salgan de casa de mal humor @

© Decirles cuanto los amay

y s Que lleven materiales innecesarios
despedirlos afectivamente

o prohibidos en la mochila:

Saber en todo momento donde

; Armas de fuego (realesode @
estan al salir de la escuela &

juguete)

@ Revisar la mochila de sus hijas
e hijos en forma respetuosa.
Que lleven en ella solo lo
necesario (tarea, cosas
personales, utiles)

Armas blancas (realeso de @
juguete)

Objetos punzocortantes @

@ Que lleven alimentos % Sustancias toxicas @

nutritivos 9
pESSC Medicamentos no @
@ Revisar los liquidos que llevan recetados
a la escuela
@ Sustancias u objetos @
explosivos (cohetes,

chinampinas, aerosoles, etc.)

@ Que vayan en buenas condiciones
de higiene y presentacion



